
 

3 ffon bambŵ neu rhywbeth debyg 

Sebon golchi llestri 

Botel fach 'glycerine' 

Dŵr twym 

2 glanhawr pibellau fawr 

Llinyn 

Siswrn 

Tâp 

Bowlen golchi llestri 
 

Hylif swigod 

Cymysgwch 1 litr o dŵr twym, tua 500 mls 

o sebon golchi llestri a'r botel o 'glycerine' 

yn y bowlen golchi llestri. 
 
Hudlath 1 

Clymwch y ddau glanhawr pibellau gyda'i 

gilydd i gwneud siap cylch. 

Defnyddiwch y tâp i sticio nhw i'r ffon 

bambŵ. 

Dipiwch yn yr hylif i creu swigod. 

Hudlath 2 

Clymwch tua 3 troedfedd o'r llinyn rhwng y 

2 ffon bambŵ ar un pen. 

Gosodwch y ffyn ar y llawr yn gyfochrog i'w 

gilydd gyda'r llinyn wedi e'i atodi. 

Gyda tua troedfedd a hanner o llinyn, 

clymwch hwn i'r llinyn rhwng y ffyn i 

gwneud hanner cylch. 

Dipiwch mewn i'r hylif i creu swigod fawr. 

 

 

 Beth sydd angen 

 

Beth i'w wneud 

 

 

 

Hudlath swigod 
 


